
ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 1-4  КЛАССОВ  

НА 2022 -2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

Направления внеурочной 

деятельности, формы 

организации 

 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

 

Классы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

Спортивно-оздоровительное        2 часа 

Деятельность воспитательной системы школы 
 

Спортивные соревнования 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

«Общая физическая 

подготовка» 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

           Социальное 2 часа 

Деятельность детского объединения «Светлячки»  

 

Рейды, акции      0,25 0,25 0,25 0,25         1 

Курсы внеурочной деятельности  

«Орлята России»  1   1 

            Общекультурное 2 часа 

Курсы внеурочной деятельности 
 

«Театр. Игра. Дети» 
 

1 
  

1 

Деятельность воспитательной системы школы 

Конкурсы, выставки     0,25 0,25    0,25 0,25        1 

                                                  Духовно-нравственное 6 часов 

Деятельность воспитательной системы школы 
 

Классные часы 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Традиционные мероприятия 0,25 0,25      0,25       0,25 1 

«Разговоры о важном» 1 1        1        1 4 

                                                     Общеинтеллектуальное 6 часов 

Курсы внеурочной деятельности 
 

«Мир животных» 1 
 

1 
 

2 

Деятельность воспитательной системы школы 
 

Участие в конкурсах, 

викторинах 

 

      0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0, 25 

 

1 

Функциональная 

грамотность  

      1 1 1        3 

Общая нагрузка на параллель 

Внеурочная деятельность 3,75 5,75 4,75 3,75         

Количество недель 

в год 

33 34 34 34  

Общее количество часов 

 

      123,75      195,5 161,5    127,5  



ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 5-9  КЛАССОВ  

НА 2022 -2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

Направления 

внеурочной 

деятельности, формы 

организации 

 

Количество часов в неделю  Всего 

часов 

 

Классы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Спортивно-оздоровительное        2,5 часа 

Деятельность воспитательной системы школы 
 

Спортивные 

соревнования 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

«Общая физическая 

подготовка» 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

           Социальное 2,25 

часа 

Деятельность детского объединения «Совет учащихся»  

 

Рейды, акции      0,25 0,25 0,25 0,25         0,25 1,25 

Курсы внеурочной деятельности   

«Юный журналист» 0,25 0,25  0,25  0,25  1 

            Общекультурное  3,25 

часа 

Курсы внеурочной деятельности  
 

«Очумелые ручки» 0,5 0,5 
  

 1 

«Декоративная 

обработка древесины» 

0,25 0,25 0,25 0,25  1 

 Деятельность воспитательной системы школы 

Конкурсы, выставки     0,25 0,25    0,25 0,25  0,25       1,25 

                                                  Духовно-нравственное  4,5 

часов 

Деятельность воспитательной системы школы  
 

Классные часы 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Традиционные 

мероприятия 

0,25 0,25      0,25       0,25 0,25 1,25 

«Разговоры о важном» 0,33 0,33 0,33               0,5 0,5 2 

«Школьный музей» 0,25 0,25    0,5 

                                                     Общеинтеллектуальное  2 часов 

Курсы внеурочной деятельности  
 

«Юный программист»» 0,25 0,25 0,25 0,25  1 

Деятельность воспитательной системы школы  
 

Участие в конкурсах, 

викторинах 

 

      0,25 

 

0,25 

 

0,25 

 

0, 25 

 

0,25 1,25 



 Общая нагрузка на параллель 

Внеурочная 

деятельность 

3,6 3,6 3 3   2,25         

Количество недель 

в год 

34 34 34 34 34  

Общее количество 

часов 

 

      

 


